
  

 

Nummer   2018 

 

Speciale activiteiten: 
 

Donderdag 26 maart 
Workshop bloemschikken Pasen 
09:30 - 11:30 uur, GardenMaster 
 

Dinsdag 31 maart 
Bingomiddag 
14:00 - 16:00 uur, de Oase 
 

Maandag 6 april 
Tweede Paasdag, Oase gesloten 
 

Woensdag 8 april 
Algemene Ledenvergadering 
Aanvang 13:30 uur,  
Theaterzaal CC de Boodschap 
(zaal open vanaf 13:00 uur) 
 

Vrijdag 10 april 
Info-ochtend voor nieuwe leden 
10:30 - 12:00 uur, de Oase 
 

Woensdag 15 april 
‘Samen eten’ voor alleenstaanden  
Aanvang 17:00,  ‘ZOUT’  
Inschrijven: donderdag 9 april 
14:00 - 16:00 uur, de Oase 
 

Vrijdag 17 april 
Lezing door orthopedisch chirurg 
10:00 - 12:00 uur, de Oase 
 

Vrijdag 24 april 
Rik- en Jokermarathon 
09:30 - 16:00 uur, de Oase 
 

    
Nummer 4 2026 

 
 

Deze Nieuwsbrief is ook te vinden op 
www.sv-rijen.nl  
 

De volgende nieuwsbrief verschijnt 
op 21 april 2026 

Winkeliersbonnen bij de Carnavalsbingo 

 

Maandag 16 februari liep de Oase tegen 13.30 uur al vol met bingo-
liefhebbers. Een gewone bingomiddag trekt zo’n 40 leden, de Carnavals-
bingo bracht ruim 65 personen naar de Oase. Het was leuk om te zien dat 
elk jaar meer mensen verkleed naar de Carnavalsbingo komen.  
 

Stipt om 14.00 uur werd door Luuske de eerste slinger aan de molen 
gegeven, waarna Piet de nummers omriep. Veel gasten hadden twee of 
zelfs meerdere kaarten gekocht. Het was dus goed opletten om vooral 
geen nummertjes te missen. Rijtje horizontaal, twee rijtjes horizontaal, 
rijtje verticaal, twee rijtjes verticaal, rijtje diagonaal, twee rijtjes diagonaal 
en een volle kaart; allerlei varianten kwamen aan bod. 
Naast de gebruikelijke HEMA-cadeaukaarten waren ook winkeliersbonnen 
van Gilze-Rijen te winnen.  
 

Woensdag 8 april 

Uitnodiging voor Algemene Ledenvergadering SVR 
 

In de vorige Nieuwsbrief hebben we de Algemene Ledenvergadering al  
aangekondigd. Deze is op woensdag 8 april om 13.30 uur in de Theater-
zaal van CC De Boodschap. De zaal is open vanaf 13.00 uur. 
 

De vergaderstukken liggen ter inzage in de Oase. Het jaarverslag 2025 en 
het concept Beleidsplan 2026-2030 kun je ook HIER lezen op de website. 
Daar vind je ook de inmiddels aangepaste Statuten van de SVR.  
 

Bij deze Nieuwsbrief is de Agenda voor de Algemene Ledenvergadering 
toegevoegd. Tot woensdag 8 April! Vooraf aanmelden is niet nodig.  

 

https://www.sv-rijen.nl/home/agenda/workshop-bloemschikken-pasen-2026
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/bingo
https://www.sv-rijen.nl/agenda/algemene-ledenvergadering-2026
https://www.sv-rijen.nl/agenda/informatie-ochtend-voor-nieuwe-leden-2026
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/gezellig-samen-eten
https://www.sv-rijen.nl/agenda/lezing-orthopedisch-chirurg
https://www.sv-rijen.nl/agenda/rik-en-jokermarathon-april-2026
http://www.sv-rijen.nl
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/extra-prijzen-bij-carnavalsbingo
https://www.sv-rijen.nl/agenda/algemene-ledenvergadering-2026
https://www.sv-rijen.nl/leden/ledenvergaderingen


  

 

 Afscheid Wim Schaffelaars bij jeu de boulesclub 
 

Tijdens de ledenvergadering 
van jeu de boulesclub ‘Het 
Juiste Spoor’ was voorzitter 
Wim Schaffelaars aftredend 
en niet herkiesbaar. Wim 
was ruim 19 jaar voorzitter. 
Ton van Kessel werd gekozen 
als zijn opvolger.  
Hij kreeg de voorzitters-
hamer overhandigd van 

Wim. Als verrassing voor Wim trad Hans Mallens op met een sauwel  
waarin hij het jeu de boulen lachwekkend op de korrel nam.  
 

Vrijdag 10 april 

Uitnodiging voor onze nieuwe leden en gastleden 
 

Twee keer per jaar organiseert het bestuur van de SVR een informatie-
ochtend voor alle nieuwe leden en gastleden. Deze ochtend is voor alle 
leden/gastleden die zich aangemeld hebben sinds de laatste infodag 
van 14 november 2025.  
 

Bij deze Nieuwsbrief ontvangen zij een persoonlijke uitnodiging voor een 
informatieve kennismakingsochtend op vrijdag 10 april. 
 

Onze voorzitter, Johan Kamp, zal een presentatie houden over onze zeer 
actieve seniorenvereniging. Je zult versteld staan van de mogelijkheden. 
De bestuursleden zullen aanwezig zijn om antwoord te geven op al jullie 
vragen. Maak daarom vrijdag 10 april een uurtje vrij en kom kennismaken 
met de SVR. Je bent van harte welkom. 
Aanvang: 10.30 uur. De koffie/thee staan klaar vanaf 10.00 uur.  
 

Vrijdag 17 april 

Orthopedisch chirurg Thierry De Baets praat ons bij 
 

Zoals je in de vorige Nieuwsbrief hebt 
kunnen lezen, komt Orthopedisch  
chirurg Dr. Thierry De Baets vrijdag  
17 april naar de Oase om ons te voor-
zien van nuttige informatie over ons 
skelet, botten en gewrichten.  
Hij doet dit op een leuke en makkelijke 
manier. Voor iedereen te begrijpen. 
 

Wat betekent de term artrose, artritis, 
hernia, menisci, osteoporose, ligamen-
ten, kruisbanden of stressfractuur?  

 

Misschien heb je er wel eens van gehoord, maar wat is het nou precies? 
Wat is het verschil tussen artrose en osteoporose? Wat is reumatoïde  
artritis? Waarom is een breuk niet simpelweg een breuk? Wat kunnen 
artsen doen om jou te helpen? 
 

Thierry De Baets wil ons vooral vertellen hoe je, met kleine aanpassingen 
in je levensstijl, de kwaliteit van jouw botten en gewrichten (en dus je  
levenskwaliteit) kan verbeteren. 
 

In samenwerking met het maandblad Ons, van Senioren Brabant-Zeeland, 
heeft Dr. De Baets besloten om zijn boek ‘Sterke botten en soepele 
gewrichten’ bij ons te presenteren. Deze presentatie dient gelijk als basis 
voor een artikel in de Ons. De presentatie begint om 10.00 uur in de  
Oase, inloop vanaf 09.30 uur. Aanmelden is niet nodig. Ben jij er ook bij? 

 
 
 

 
 

De Boodschappenbus is bedoeld  
voor mensen in Rijen die geen 
vervoer hebben, maar wel zelf-
standig kunnen lopen (eventueel 
met rollator) en die graag wat 
ondersteuning willen hebben bij 
het boodschappen doen. Zij 
worden thuis opgehaald en met de 
boodschappen weer netjes thuis 
gebracht.  
 

Helaas, op dit moment rijdt de 
Boodschappenbus van VIP-
voorelkaar niet.  
Bij voldoende aanvragen wordt 
bekeken of de Boodschappenbus 
weer gaat rijden. 
 

Hulp nodig bij de boodschappen? 
VIPvoorelkaar kan jou helpen. 
Informeer naar de mogelijkheden: 
tel.: 06 - 5734 5182.   

 
 

de Oase  
 is gesloten: 

 
 

 

     Maandag 6 april 

   2e Paasdag 
 

                  en   
 

  Maandag 27 april 

 Koningsdag  

 

 

Zomeractiviteiten 2026 
 

Ook dit jaar worden er weer  
Zomeractiviteiten georganiseerd. 
 

De Werkgroep Zomeractiviteiten 
heeft een aantal interessante en 
leuke activiteiten gepland. 
 

Het programmaboekje zal met de 
volgende Nieuwsbrief op 21 april 
meegestuurd worden. 

https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/wim-schaffelaars-draagt-voorzitterschap-over-2
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/jeu-de-boules
https://www.sv-rijen.nl/agenda/informatie-ochtend-voor-nieuwe-leden-2026
https://www.sv-rijen.nl/agenda/informatie-ochtend-voor-nieuwe-leden-2026
https://www.sv-rijen.nl/agenda/lezing-orthopedisch-chirurg
https://www.vipvoorelkaar.nl/boodschappenbus


  

 

Vrijdag 24 april 

Er komt weer een Rik-en Jokermarathon 
 

Na meerdere geslaagde edities staat vrijdag 24 april voor de rikkers onder 
ons weer een Rikmarathon op de agenda. Ook zal er een Jokermarathon 
gehouden worden voor de liefhebbers van jokeren. Je kunt hiervoor apart 
opgeven.  
 

Datum: vrijdag 24 april  
Tijd: 09.30 - 16.00 uur 
Locatie: de Oase 
Kosten: € 12,50 per persoon 
 

Aanmelden kan tot vrijdag 10 april bij:  
Petra van Riel: tel.: 06 - 2504 6094 of Piet Lodewijks: tel.: 06 - 2985 2543 
 

Koor ‘Oud Goud’ heeft plaats voor nieuwe leden  

Nieuwe leden zijn bij ’Oud Goud’ meer dan welkom, vooral de mannen zijn 
nog ondervertegenwoordigd. De instroom is laagdrempelig. Er is geen 
kennis van muziek of het notenlezen vereist. Kortom, iedere 50-plusser,  
die graag wil zingen, is van harte welkom. Momenteel telt het koor 22 
dames en 7 heren, maar we willen graag doorgroeien. 
 

Elke woensdagochtend wordt er gezongen in de Oase van  09.15 - 11.00 
uur, inclusief een korte koffie/thee pauze. We verzorgen soms ook een 
optreden elders. Heb jij interesse om in een gezellig koor te komen zingen? 
Voor alle informatie kun je terecht bij Albert Grunwald: tel.: 06 - 2181 1845 
of e-mail: a.grunwald@kpnplanet.nl 
 

Je kunt natuurlijk ook op woensdagochtend naar de Oase komen om één 
of meerdere repetities, geheel vrijblijvend, bij te wonen.  
 

Kom sjoelen bij onze Senioren Sjoel Vereniging 
 

Zin in een gezellige middag vol beweging, plezier en ontmoeting?  
Bij de Senioren Sjoel Vereniging schuiven we elke maandagmiddag van 
13.30 - 15.30 uur in de Oase de stenen over tien wedstrijdbakken.  
We spelen in wedstrijdverband, maar boven alles staat gezelligheid 
centraal. Halverwege pauzeren we voor koffie of thee of een andere 
lekkere versnapering.  
 

Een gezellige en sportieve middag is gegarandeerd. Je leert ook nieuwe 
mensen kennen. Je kunt lid worden voor slechts € 26,- per jaar. Kom 
vrijblijvend kennismaken. Loop gerust eens binnen op maandagmiddag  
en speel vrijblijvend een potje mee om de sfeer te proeven.  
Voor deelname is lidmaatschap van de SVR vereist.  
Meer informatie: tel.: 06 -  4012 0592, e-mail: wimdumont65@gmail.com 

 
 

 

Kom eens langs in de Oase op 
maandagmiddag en maak kennis 
met de Senioren Sjoel Vereniging. 
Je bent van harte welkom om mee 
te doen. 

 

Jubileumjaar voor  
CC De Boodschap 
 

Dit jaar bestaat CC De Boodschap  
30 jaar! Gedurende het hele jaar 
zullen verschillende feestelijke  
activiteiten georganiseerd worden.  
Dit jubileumjaar staat verder in het 
teken van verbinding en samen 
vieren. Denk onder andere aan: 

* Een kleurplatenwedstrijd 

* Een kinderfilm 

* Speciale jubileumactiviteiten  

   rondom het ProefTheater in mei 

* Feestelijke receptie in juni 

* Een jubileummagazine       
  
Houd de speciale jubileum-
pagina www.ccgr.nl/jubileum,  
Facebookpagina en Instagram  
ook in de gaten voor het laatste 
nieuws. 

Er komt weer een marathon 
voor liefhebbers van Rikken en 
Jokeren. Doe jij ook mee? 

https://www.sv-rijen.nl/agenda/rik-en-jokermarathon-april-2026
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/zangkoor-oase
mailto:a.grunwald@kpnplanet.nl
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/sjoelen
mailto:wimdumont65@gmail.com
https://ccgr.nl/jubileum/
https://ccgr.nl/jubileum/
https://ccgr.nl/jubileum/


  

 

 

  

 
 
 
 
 

Advies of begeleiding nodig? 
 
 
 

Cliëntondersteuners:  
Onze onafhankelijke cliëntonder-
steuners helpen jou bij het aan-
vragen van een Wmo-voorziening. 
Tel.nr: 06 - 2454 4071  
 

VOA’s: 
Onze Vrijwillige Ouderen Adviseurs 
(VOA’s) helpen jou bij vragen en 
problemen over bijvoorbeeld de 
thuisadministratie, het invullen van 
formulieren en kunnen adviseren 
bij  het verwijzen naar instanties.  
Tel.nr: 06 - 2454 4071 
 

Belastinginvullers: 
Wil je hulp bij belastingaangifte? 
Bel naar Henny van Oosterhout. 
Tel.nr: 06 - 8188 4406 
 

Keuringsarts rijbewijs: 
Op www.sv-rijen.nl staat een 
lijst met keuringsartsen.  
Deze lijst ligt ook ter inzage bij de 
gastvrouwen/-heren in de Oase 

 
 

Contactgegevens 
 

Artikelen, ideeën en foto’s voor  
de volgende SVR-Nieuwsbrief kun  
je tot 2 april sturen naar: 
redactie@sv-rijen.nl 
 

Wijziging van je adres, telefoon-
nummer of e-mailadres graag  
doorgeven aan de gastvrouwen/-
heren in de Oase, of mailen naar: 
ledenadministratie@sv-rijen.nl 
 

Voor alle overige zaken mail je  
naar: secretariaat@sv-rijen.nl  
of bel naar tel.nr: 0161 - 227 197 

Rijbewijs verlengen, hoe werkt dat?  
 

Wil jij jouw rijbewijs verlengen en ben je ouder dan 75 jaar? Dan moet je 
medisch gekeurd worden. Begin op tijd: dien 4 tot 5 maanden voordat 
jouw rijbewijs verlopen is een gezondheidsverklaring in. Dat kan via DigiD 
of via de reguliere post. Lees HIER hoe je aan een gezondheidsverklaring 
komt. 
 

1. Je behoort een bevestiging van ontvangst te krijgen van het CBR, via 
DigiD of per post. 

2. Zodra het CBR jouw gezondheidsverklaring ontvangen heeft, krijg je de 
benodigde documenten. Als je deze documenten hebt, maak je zo snel 
mogelijk een afspraak met de keuringsarts (lijst op te vragen bij de SVR). 

3. Je gaat met de documenten van het CBR naar de keuringsarts.  
Misschien moet je ook naar andere specialisten. Het kan ook zijn dat je 
een rijtest moet doen. Ook dat geeft het CBR aan.  
Veel keuringsartsen versturen de rapportage zélf naar het CBR via Zorg-
domein. Dit is de veiligste en snelste weg. Andere keuringartsen maken 
geen gebruik van dit portaal. In dat geval dien je zelf per post de rappor-
tage naar het CBR te versturen. Maak in elk geval een kopie voor jezelf van 
de héle rapportage! 
Als het goed is, ontvang je binnen afzienbare tijd van het CBR bericht over 
jouw verlenging. Als je naar jouw mening hierop te lang moet wachten, of 
als je andere vragen hebt, kun je altijd contact opnemen met Senioren  
Brabant-Zeeland, tel. 073 - 64 440 66.  
 

Schrijverijen: Wittenie... 

 

De buurvrouw komt ‘s morgens koffie drinken. Ik zeg tegen 

haar, “ik heb zo’n nieuwe telefoon, wittenie, maar ik kan 

er geen wijs uit.” Ze raadt me aan de helpdesk te bellen. 

Dat is een goeie tip, ik ga het vanmiddag meteen doen.  
 

 

Ik toets het nummer in op mijn vaste telefoon, wittenie, en 

er wordt meteen opgenomen. Dat valt mee. Een vrouwen-

stem, “Helpdesk, stel uw vraag in een korte zin.” 

Ik hoor het al, het is zo’n chatbot, wittenie, eentje die kan 

praten.  
 

 

“Hallo, ik heb zo’n telefoon van jullie, wittenie, maar…” 

“Ik hoor dat u iemand wil spreken met de naam Witney. 

Ik kijk in het personeelsbestand. Dan kom ik zo bij u  

terug.” Wat is dat nou? Ik ken niemand die Witney heet. 

Zo’n chatbot, wittenie, die laat je nooit uitpraten. Daar is 

ze weer. “Er werkt niemand met de naam Witney. Bent u 

tevreden met het antwoord, toets 1. Bent u niet tevreden, 

toets 2, of formuleer uw vraag anders.” Nee, ik ben niet  

tevreden, ik heb mijn vraag niet eens mogen stellen! Maar 

ik ga het helemaal anders formuleren. Hallo, ik wil een 

persoon spreken, gewoon een mens, wittenie,  

van vlees en bloed. “Vragen over bloed kan 

ik niet beantwoorden. Ik raad  u aan om 

een  arts te raadplegen. Goedemiddag.”  
 

 

Nou zeg, ik word gewoon in de maling  

genomen. Dat noemt zich dan helpdesk,  

ik noem het een helpheks, wittenie. 

 
 

Ingezonden door Corrie van Schrijfgroep ‘ SchrijveRijen’  

 

 

https://www.sv-rijen.nl/info-en-advies/onafhankelijke-clientondersteuners-wmo
https://www.sv-rijen.nl/info-en-advies/onafhankelijke-clientondersteuners-wmo
https://www.sv-rijen.nl/info-en-advies/onze-vrijwillige-ouderenadviseurs-voas
https://www.sv-rijen.nl/info-en-advies/belastinginvullers
https://www.seniorenbrabantzeeland.nl/voordeel-rijbewijskeuring/
mailto:redactie@sv-rijen.nl
mailto:ledenadministratie@sv-rijen.nl
mailto:secretariaat@sv-rijen.nl
https://www.seniorenbrabantzeeland.nl/hulp-verlengen-rijbewijs/
https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/nl/gezondheidsverklaring
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/activiteiten-groepen/schrijverijen

