SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten:

Woensdag 20 mei

Busreis Risk factory

11:00 - 16:00 uur,

vertrek vanaf CC De Boodschap

Woensdag 20 mei
‘Samen eten’ voor alleenstaanden
aanvang 17:00 uur, ‘ZOUT’

Vrijdag 22 mei

Inschrijven voor Dagtocht
Kempense Abdijroute
14:00 - 16:00 uur, de Oase

Maandag 25 mei
2e Pinksterdag
De Oase is gesloten

Vrijdag 29 mei
SVR-Muziekgroep ‘Retired’
13:30 - 15:30 uur, de Oase

Dinsdag 9 juni

Bingomiddag
14:00 - 16:00 uur, de Oase

Dinsdag 9 juni

Lezing over 75 jaar Rijen West
20:00 - 21:00 uur,

CC De Boodschap

Donderdag 11 juni

Busreis Kempense Abdijroute
vertrek 8:30 uur vanaf

CC De Boodschap

Deze Nieuwsbrief is ook te vinden
op www.sv-rijen.nl

De volgende nieuwsbrief verschijnt
op 23 juni 2026
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Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
secretariaat@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl

ALV 8 april 2026, we doen het samen

Woensdag 8 april was de jaarlijkse algemene ledenvergadering. Voorzitter
Johan Kamp opende de vergadering. Met bijna 1500 leden draait de SVR
als een tierelier. De sfeer en verbondenheid binnen de club is erg goed,
evenals de contacten met externe partijen.

De agenda werd vervolgens vilot afgewerkt. Het concept beleidsplan
2026-2030 werd door de aanwezigen goedgekeurd. De nieuwe statuten
zijn inmiddels door de notaris vastgelegd en er wordt gewerkt aan een
nieuw huishoudelijk reglement. Marian Heesbeen werd herkozen als
bestuurslid Communicatie. Hanneke Thielen is negen jaar lang bestuurslid
Speciale Activiteiten geweest. Zij kon statutair helaas niet meer herkozen
worden. Johan Kamp prees haar enorme inzet voor de vereniging.
Kandidaat Hanneke Visser werd gekozen als bestuurslid en zal Hanneke
Thielen gaan opvolgen. Hanneke Thielen blijft zich nog wel inzetten voor
de werkgroep Speciale Activiteiten en dan met name voor de reisjes.

De voorzitter sloot de vergadering af met de conclusie: “De SVR is een
goed draaiende vereniging die zich kenmerkt door een grote saamhorig-
heid. We doen het niet alleen, maar samen!”

Na de vergadering, die een uurtje in beslag nam, bleef iedereen nog een
poosje gezellig kletsen, onder het genot van een hapje en een drankje.
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eerste kennis-
makingsochtend
van 2026 geor-
ganiseerd voor onze nieuwe leden.
Sinds de laatste infodag, op 14
november 2025, hebben zich 50
nieuwe leden aangemeld.

De aanwezigen werden overladen
met veel nuttige informatie. Alles is
terug te vinden op de website, in
de maandelijkse nieuwsbrieven,
het maandblad ONS en het week-
blad Gilze en Rijen. En natuurlijk
staan de gastvrouwen/-heren in de
Oase altijd klaar om de nodige in-
formatie te verstrekken en vragen
te beantwoorden.

Het bestuur wenst al haar nieuwe
leden een fijne tijd toe bij de SVR.

Zaterdag 20 juni
Lionsconcert in Den Bosch

Wij zijn uitgenodigd door Lionsclub
Dongevallei om een concert in het
Provinciehuis bij te wonen. Deze
middag is bedoeld voor onze leden,
die graag een concert bezoeken,
maar het door ‘een beperking’ niet
mogelijk is om op eigen gelegen-
heid te gaan. Ga je mee?
Inschrijven kan op vrijdag 22 mei
in de Oase tussen 14.00 - 16.00 uur.
Mailen (alleen vanaf zaterdag 23
mei tot maandag 25 mei) mag ook:
specialeactiviteiten@sv-rijen.nl
Vermeld je naam, adres én je tele-
foonnummer.

Er is een beperkt aantal plaatsen
(24). De volgorde van aanmelding is
bepalend of je mee kunt: vol = vol!

Er kunnen geen elektrische rol-
stoelen/scootmobiels mee in de
bus, wel gewone rolstoelen en rol-
lators. Johan Broers van de werk-
groep Speciale Activiteiten gaat
mee als begeleider. Dit uitstapje
wordt aangeboden door Lionsclub
Dongevallei, dus er zijn geen kosten
aan verbonden.

Veel interesse voor lezing orthopedisch chirurg
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Orthopedisch chirurg Thierry De Baets kwam vrijdag 17 april naar de Oase
om een interessante lezing te geven over ons skelet, botten, gewrichten en
vooral over diverse aanpassingen om comfortabel ouder te worden.

Om 10.00 uur was de Oase echt bomvol.

Het onderwerp was dus een heel goede keuze. Dr. De Baets presenteerde
ook zijn boek ‘Sterke botten en soepele gewrichten’. Een artikel hierover
zal in het maandblad ‘Ons’ van Senioren Brabant Zeeland verschijnen.

Praten over zo’n overvloed aan aandoeningen vereist een duidelijke uitleg
en verklaring van de vele termen. Dr. Thierry De Baets heeft dit op een
prettige, leuke en sympathieke manier duidelijk gemaakt via een zeer
indrukwekkende presentatie. Veel informatie dus om de kwaliteit van ons
leven aanzienlijk te verbeteren.

Vijfde Rik- en Jokermarathon verliep viekkeloos

Vrijdag 24 april, de dag van de vijfde rik- en jokermarathon. Om tien uur
werd het startsein gegeven voor de 36 kaarters: 4 voor het jokeren en 32
voor het rikken. De rikkers streden in wisselende samenstelling, in 4
rondes, om de punten. Tegen half een was het tijd voor de lunchpauze met
de vermaarde soep van Jeannie Poot, aangevuld met broodjes en krenten-
bollen. Dit alles geserveerd door de vrijwilligers van de Oase. Toen het eten
wat gezakt was, ging de derde ronde van start. Halverwege de middag
werd per tafel ook nog een bord met hartige hapjes geserveerd. Er heerste
een sportieve gezellige sfeer. Winnaar bij het rikken was Tonnie Geerts, bij
het jokeren Petra Roelands. Alle deelnemers ontvingen een mooie prijs.
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Vrijdag 29 mei
SVR-Muziekgroep ‘Retired’

De zeven muzikanten van SVR-
Muziekgroep 'Retired' houden
vrijdagmiddag 29 mei weer een
open repetitie in de Oase.
ledereen is die middag van harte
welkom om te komen luisteren
naar de vorderingen van deze
enthousiaste muziekgroep.

Van 13.30 tot 15.30 uur spelen en
zingen zij in de Oase voor jullie een
leuk en gevarieerd repertoire.

Kom jij ook? Vrije inloop, dus kom
die middag gezellig even naar de
Oase.

Lezing ‘75 jaar Rijen West’
JUBILEUMJAAR: DE

BOODSCHAP BESTAAT
30 JAAR!

Ter gelegenheid van het 30-jarig
bestaan organiseert CC De Bood-
schap op dinsdag 9 juni een bijzon-
dere lezing. Frans Seelen neemt de
bezoekers mee in het verhaal van
‘75 jaar Rijen West’, met speciale
aandacht voor de rol van het
cultureel centrum in de afgelopen
drie decennia.

De ontwikkeling van Rijen en het
ontstaan van Rijen West wordt
besproken, evenals het gemeente-
huis, de kerk (nu CC De Bood-
schap), scholen, het winkelcentrum
en sportvoorzieningen.

De ontwikkeling, verbouwingen en
bijzondere gebeurtenissen van de
afgelopen 30 jaar komen uitge-
breid aan bod.

De avond start om 20.00 uur
(inloop vanaf 19.30 uur) en biedt
na afloop gelegenheid tot napra-
ten. De lezing is gratis, maar vooraf
aanmelden aan de balie van

CC De Boodschap is verplicht.

Hanneke gaat en Hanneke komt

Op de ALV van 8 april heeft Hanneke Thielen statutair
afscheid moeten nemen als codrdinator van de werk-
groep Speciale Activiteiten. Samen met een aantal
andere leden vormde ze de activiteitencommissie. In
2016 werd zij door de toenmalige voorzitter gevraagd
om deze taak op zich te nemen. In haar werkzame leven
had zij al ervaring met arbeidstherapie en activiteiten
begeleiden. Hiernaast had ze ook al vrijwilligerswerk
gedaan bij de St. Jozefschool en de Leemput.

Als ze terugkijkt heeft de coronaperiode veel indruk gemaakt en ook het
eerste jaar erna om alle activiteiten weer opgestart te krijgen. Daarnaast
is ook het organiseren van de eerste meerdaagse reis in 2024 haar goed
bijgebleven; de zorg voor iedereen die meegaat, vindt iedereen het een
beetje gezellig en ook het verlenen van nazorg om ervan te leren.

Thuis zijn alle eerder georganiseerd activiteiten goed gedocumenteerd in
ordners; een heel archief. Waar nodig fungeerde haar echtgenoot Kees als
back-up, zeker waar het ging om technische programmatuur.

Binnen de activiteitencommissie zijn er verschillende groepjes actief voor
uitstapjes, meerdaagse reis en andere activiteiten voor onze leden. Hierbij
kun je denken aan de kerstviering, het bloemschikken, de 80+ dag, een
excursie of de high-tea. Hanneke was het contact tussen bestuur en deze
groepjes. Na haar afscheid als bestuurslid blijft ze, speciaal voor het orga-
niseren van reisjes, actief binnen de commissie. Verder is ze nog lid van
pitch en putt, de stoelyoga en de schildersclub. Een heel belangrijk motto
is voor Hanneke altijd geweest “Zorg dat je als bestuurder tussen de
mensen staat, zodat je weet wat de leden zelf willen”.

In dezelfde ALV is Hanneke Visser benoemd als op-
volgster van Hanneke Thielen. Zij komt oorspronke-
lijk uit Hoensbroek en woont sinds 1989 in Rijen.
Voor haar werk is ze actief geweest in de beroeps-
keuze, als lerares maatschappijleer en decaan op een
middelbare school. Lid van de SVR is Hanneke gewor-
den toen de MaandagMiddag BridgeClub toegelaten
werd als activiteit van de SVR en kort hierna is ze ook
gastvrouw in de Oase geworden. Ze vindt het belang-
rijk om actief in de maatschappij te blijven en dit
blijkt wel uit haar vrijwilligerswerk bij ‘Gilze Rijen leest voor’ en bij het
‘bouwlezen’ op de Vijf Eikenschool. Ook nu kwam de voorzitter, Johan
Kamp, haar vragen of ze iets meer wilde betekenen voor de SVR. Nadat ze
de functie op papier bekeken had en kennis had gemaakt met de overige
bestuursleden kwam er een “ja”. Naar haar rol binnen de groep Speciale
Activiteiten zal het nog een beetje zoeken zijn, maar ze heeft er alle ver-
trouwen in. Dat gaat vast helemaal goed komen.

Titel ‘Lid in de Orde van Oranje-Nassau’ voor 4 SVR-leden

Ton Hofkens

/. v.d. Akker anus Maas

Ad Broeders

Foto’s: Jacomijn Dijkers

| ]
| |
Van harte gefeliciteerd namens de SVR.
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De Oase is gesloten:

o Maandag 25 mei:
2e Pinksterdag

o Maandag 13 juli tot en met
Vrijdag 21 augustus:
De Oase is in deze periode
vanaf 12.00 uur gesloten

Advies of begeleiding nodig?

Cliéntondersteuners:

Onze onafhankelijke cliéntonder-
steuners helpen jou bij het aan-
vragen van een Wmo-voorziening.
Tel.nr: 06 - 2454 4071

VOA’s:

Onze Vrijwillige Ouderen Adviseurs
(VOA's) helpen jou bij vragen en
problemen over bijvoorbeeld de
thuisadministratie, het invullen van
formulieren en kunnen adviseren
bij het verwijzen naar instanties.
Tel.nr: 06 - 2454 4071

Belastinginvullers:

Wil je hulp bij belastingaangifte?
Bel naar Henny van Oosterhout.
Tel.nr: 06 - 8188 4406

Keuringsarts rijbewijs:

Op www.sv-rijen.nl staat een

lijst met keuringsartsen.

Deze lijst ligt ook ter inzage bij de
gastvrouwen/-heren in de Oase.

Contactgegevens

Artikelen, ideeén en foto’s voor
de volgende SVR-Nieuwsbrief kun
je tot 4 juni sturen naar:
redactie@sv-rijen.nl

Wijziging van je adres, telefoon-
nummer of e-mailadres graag
doorgeven aan de gastvrouwen/-
heren in de Oase, of mailen naar:
ledenadministratie@sv-rijen.nl

Voor alle overige zaken mail je
naar: secretariaat@sv-rijen.nl
of bel naar tel.nr: 0161 - 227 197

Al 40 jaar actieve sportmaatjes bij Sportgroep 50+

T

In een gesprek met André Aarsman en Thea van Sunten, twee enthousias-
te bestuursleden van Sportgroep 50+, kwam het belang van bewegen voor
senioren duidelijk naar voren. Vanuit de gemeente ontstond in 1986 het
initiatief ‘Meer bewegen voor ouderen’. In 2003 is de sportgroep over-
gegaan naar de SVR en vierde woensdag 6 mei haar 40-jarig jubileum.

Er werd een bestuur gevonden en al in 1986 werden twee docenten ge-
zocht die les zouden geven aan een groep ouderen, die er iets voor voel-
den om samen te gaan sporten. Ans van Heesch en Carla Busselaar heb-
ben op voortreffelijke wijze wekelijks beweeglessen gegeven, eerst in de
Margriethal en later in Den Butter.

Eind 2019 is na een lange periode afscheid genomen van beide docenten.
Wat voorheen werd gedaan door Ans en Carla is nu opgepakt door de
jonge en enthousiaste sportcoaches Danny en Tim. Samen vormen zij met
de sporters een gezellig team, waarbij oog is voor elkaar, want dit is een
belangrijk onderdeel van het sporten.

Omdat het sociale contact een belangrijke rol speelt bij de sportgroep
werden naast het sporten ook jaarlijks een fietstocht en een bowling-
wedstrijd georganiseerd. Toenmalige voorzitter Piet de Bekker nam het
initiatief voor een jaarlijkse wisseltrofee. De wisselbeker is naar Piet ver-
noemd. Elke woensdagmorgen sporten de leden in Den Butter. Tijdens de
pauze is er tijd voor een praatje bij een kopje koffie. Van de ongeveer 60
deelnemers is de jongste deelnemer 60 jaar, de oudste 90 jaar. Het is mooi
dat de leden elkaar daar waar nodig ondersteunen. Zo kan iedereen toch
nog lang mee blijven doen.

De samenwerking met de gemeente, die ook subsidie verleent aan de
sportgroep, verloopt prima.

Woensdag 24 juni
Jaarlijkse Fietstocht gaat naar Rijsbergen

De fietstocht (ca. 60 km) staat open voor alle SVR-leden, zowel voor fiet-
sen met als zonder trapondersteuning. Zorg er wel voor dat je met een
volle accu aan de rit begint. Via een mooie toeristische route, inclusief een
pauze, gaan we naar Rijsbergen. Daar bezoeken wij het Aardbeienterras.
We worden daar ontvangen met koffie of thee en heerlijk aardbeiengebak.
Hier is gelegenheid om je lunchpakketje op te eten en een tweede rondje
koffie of thee te gebruiken. Daarna krijgen we een rondleiding. De baas
gaat ons van alles vertellen over het kweken van de zomerkoninkjes. Er is
ook een winkeltje waar van alles te koop is op het gebied van aardbeien.
Na de rondleiding maken we ons op voor de terugreis. Via een andere toe-
ristische route gaan we richting huis. Ook op de terugweg is er een pauze.

Het vertrek is om 9.30 uur bij de Oase. De terugkomsttijd is ca. 17.00 uur
We nemen ons eigen lunchpakketje mee.

De prijs is € 9,50 en daarvoor krijg je tweemaal koffie/thee, aardbeien-
gebak en een rondleiding. De consumpties in de pauzes onderweg zijn
voor eigen rekening. Je kunt inschrijven en betalen (met pin) bij de gast-
vrouwen/heren in de Oase. Inschrijven kan tot vrijdag 19 juni.
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